Niveau 5
Blauwe band

Action Kenpo Karate Studio Nleuweg,em

Katsudo Kenpo h

Technieken 1 t/m 4 8. Charging Ram - Tackle van voren

Twirling Wings - bubbele schoudergreep van achteren Strike set 1

Snapping TWig = Linkerduw op de borstkas Technieken 9 t/m 12

Leaping Crane - Rechter doorgestapte stoot 9. Parting Wings - Poging tot dubbele keelgreep van

voren

Swinging Pendulum - Rechter roundhouse kick

10. Thundering Hammers - Rechter doorgestapte stoot

Finger set 1
11. Squeezing the Peach - omkiemming van achteren,

Technieken 5 t/m 8 armen vast

crushing Hammer - Omklemming van achteren, 12. CII'C|II19 ng = Dubbele keelgreep van achteren

armen vast

Lange vorm 2

Captured Leaves - vingerklem aan rechterhand

Evading the Storm - Rechter knuppelslag van

bovenaf




